
彰化縣警察局溪湖分局

反毒宣導及藥物濫用的危害

報告單位：無毒校園專任警力



何謂藥物濫用(俗稱為吸毒)

• 藥物濫用是指不是以醫療用途為目的，而未經醫師處方或
指示的情況下，擅自過量或經常使用特定的藥物。

• 毒品濫用所導致習慣性，不斷
地使用毒品，而對劑量需求也
會愈來愈大—這就是所謂的耐
受性。

• 對毒品的「胃口」越來越大，
導致最後用藥需求大增，每日
均在找毒→吸毒→籌錢→買毒
之間度過，因而引起許多社會
問題。
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分級
毒品依據其成癮性、濫用性以及社會危害性可

以分成四種等級



海洛因 (第一級毒品)

• 毒品性狀：成分為高純度海洛因 Heroin ，呈塊狀
白色結晶。

• 毒害情形：使用初有欣快感，無法集中精神，會產
生夢幻現象。具高度心理及生理依賴性，長期使用
停藥會發生渴求藥物、不安、流淚、流汗、流鼻水
、易怒、發抖、惡寒、打冷顫、厭食、腹瀉、身體
捲曲、抽筋等禁斷症狀。
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安非他命 (第二級毒品)

• 毒品性狀：純品為無色至淡黃色油狀物，微帶苦
味之白色結晶體粉末。匿稱冰糖。目前市面流通
之包裝為封口小塑膠袋裝。

• 毒害情形：興奮中樞神經，雖具有欣快、警覺及
抑制食慾之作用，重複使用會成癮，大劑量使用
引起精神錯亂，被害妄想，長期使用導致器官衰
竭。
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大麻 (第二級毒品)

• 毒品性狀：為植物，小葉3~9枚，葉片呈鋸齒狀。

• 毒害情形：使用初有欣快感，劑量增加會引起懶散
造成頻脈、發汗、眼結膜紅腫、步履不穩、眼球震
盪等影響。
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MDMA搖頭丸 (第二級毒品)

• 毒品性狀：白色藥片、膠囊，亦有粉紅色或其他
顏色。俗稱亞當、狂喜、搖頭丸。

• 毒害情形：興奮中樞神經並具迷幻作用。食慾不
振、牙關緊閉、噁心、肌肉痛、運動失調、流汗
、心悸、疲倦及失眠。
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FM2 (第三級毒品)

• 毒品性狀：製成藥片劑型，有的錠劑上打印 FM2 
字樣及十圖案，俗稱十字架。

• 毒害情形：為強力安眠藥，迅速誘導睡眠，如依
照醫生指示使用，會使緊張及焦慮減輕，有安詳
鬆弛感。
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愷他命 (第三級毒品)

• 毒品性狀：白色帶苦味無氣味粉末，作成香菸。

• 毒害情形：以口服、鼻吸、煙吸及注射等方式施用
，以火燒會產生塑膠燒焦味，並可產生噁心、嘔吐
、複視、視覺模糊、施用過度造成頻尿，甚至膀胱
萎縮。
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新興毒品

➢ 新興毒品並非指某個特定毒品，而是近年興起之濫用藥物的統稱。

➢ 臺灣近年來常見：咖啡包、強力搖頭丸、FM2、GHB、笑氣、喵喵等毒

品，這些都是毒販發展的新目標，他們通常在年輕人玩樂的場合，例

如：酒吧、KTV、舞廳、網咖、私人聚會等地販售助興，因為它被濫用

地點的緣故，這些毒品又被稱為「俱樂部用藥」或是「娛樂性藥用」。

➢ 使用或販賣這些毒品的人，往往會誇大效用並且掩蓋其造成的副作用，

忽視可能引發的危害性。加上這些新興毒品具有群聚性、公開性、流

通性與便宜性等特性，導致這些毒品有愈來愈流行的趨勢。

➢ 無論是叫做「新興毒品」、「俱樂部用藥」或是「娛樂性藥用」，這

些物質都具有成癮性，施用過程或結果都會對當事人造成危害。



咖啡包 (新興毒品)

• 毒品性狀：包裝外觀偽裝成各式名牌LOGO

• 毒害情形：幻覺、心律不整、急性或慢性妄想型
精神病、記憶力衰退、大腦不可逆的傷害。
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笑氣 (新興毒品)

• 毒品性狀：外觀為工業或醫療用鋼瓶。

• 毒害情形：出現幻覺、記憶力衰退、大腦不可逆
的傷害。
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強力搖頭丸ＰＭＭＡ (新興毒品)

• 毒品性狀：白色藥片、膠囊，亦有粉紅色或其他
顏色。

• 毒害情形：會出現迷幻作用及交感神經興奮症狀
，過量時會造成中風、抽搐、昏迷、全身出血、
猝死或熱衰竭身亡等症狀。
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新興毒品致死人數統計



濫用毒品致死案例分析

• 根據法務部法醫研究所統計，受理病理解剖及死因鑑
定案例中，因毒藥物濫用致死者達1601人

• 以青壯年及非自然死亡居多

• 藥物濫用致死案例以非自然死亡居多，使用毒藥物導
致意外死亡案件佔 50.2%，高於所有死亡案件之平均
值

• 顯示毒藥物濫用行為不僅戕害青少年及青壯年族群身
心健康，更因毒品戒治不易常以死亡收場等嚴重危及
吸毒者生命安全。



毒品戒治

• 除非是靠自己的意志力，在家自行戒毒，要不就是
被送到監所或醫院戒治，實施強制隔離或強制療程。

• 一旦上了癮，吸毒者要面對的不止是身體的損害，
最可怕的莫過於既痛苦又冗長的戒毒過程。

戒毒專線：0800-770-885
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